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LE DOMPTEUR DES SOMMETS							                

Agile et robuste, le chamois est un symbole des montagnes. 
Capable de franchir des pentes abruptes avec aisance, il 
évolue en groupe et adapte son rythme aux saisons.

FAMILLE SCIENTIFIQUE

Bovidae

												          

COMPORTEMENT CARACTÉRISTIQUE

Actif surtout à l’aube et au crépuscule, le chamois vit en 
hardes. Il est très méfiant et utilise sa vue et son odorat 
pour détecter les dangers.

												          

HABITAT

Généralement, zones montagneuses entre 800 et 2800 
mètres d’altitude, dans des milieux rocheux, forêts clair-
semées ou alpages

												          

ALIMENTATION

Herbivore, il se nourrit de graminées, d’herbes, de feuilles, 
d’écorces, de mousses et de lichens, selon la saison.

												          

TAILLE ET POIDS

Hauteur au garrot : 70 à 80 cm
Poids : 25 à 50 kg selon le sexe et la saison

												          

STATUT EN SUISSE

Espèce non menacée, largement répandue

												          

COMMENT PRÉSERVER L’ESPÈCE ?

Préserver les milieux montagneux et réduire les déran-
gements liés aux activités humaines

												          

LIEU DE LA PHOTO

Le Lieu, Parc naturel régional Jura vaudois

VRAI ou FAUX ?

Le chamois fait partie de la 
même famille que l’antilope.

C’EST VRAI ! Ils appartiennent à la famille des bovidés et ont plusieurs points communs.
Par exemple : ce sont des mammifères à cornes, ils ont des sabots et ils ruminent.

Photographier les chamois est avant tout une leçon d’humilité et de respect. Ces robustes 
habitants des montagnes, discrets et agiles, ne se laissent approcher qu’avec douceur, 
patience et une grande attention. Je me rappelle de nombreux instants passés à les 
observer, fasciné par les interactions au sein de la harde.

Je sais que, pour ne pas les effrayer, je dois rester immobile, me fondre dans le paysage, 
respecter leur espace. Ils semblent tout droit sortis d’un autre temps, évoluant avec 
une aisance et une grâce presque surnaturelles sur les pentes rocheuses et escarpées. 
Chaque mouvement, chaque regard est une invitation à la contemplation.

J’aime observer leurs interactions sociales : les femelles et leurs petits forment généralement 
une harde soudée, tandis que les mâles adultes, souvent plus solitaires, gardent une 
certaine distance, sauf pendant la saison du rut en automne, où ils deviennent très 
territoriaux et cherchent à s’imposer face aux autres mâles pour avoir accès aux femelles.

Être présent, silencieux, face à ces créatures dans leur milieu naturel est un privilège 
rare et précieux. Photographier le chamois n’est pas seulement capturer une image, 
c’est immortaliser une rencontre, un échange furtif avec un monde qui vit loin de notre 
agitation.

Guillaume PASCHE
Photographe animalier

TÉMOIGNAGE 

CONTENUS SONORES
Pour écouter le sifflement du chamois et découvrir l’histoire derrière 
l’image, racontée par Guillaume Pasche et mise en musique par Organ 
Mug, scannez le QR code ci-dessous. Des casques audio sont 
disponibles au Kiosque du Château de L’Isle.
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Cette photographie a été imprimée avec le soutien 
de la Commune du Lieu.


